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DOBRE RADY PRE TYCH, KTORI SA ROZHODLI DAROVAT KRV

Uz davno neplati, ze darca krvi ma prist’ na odber nalaéno, hladny. Darca musi
prispoésobit’ stravovanie odberu krvi. Musi si uvedomit’ si, ze len zdrava a kvalitna
krv je zaroven pre prijemcu bezpecna. Svojim spésobom zivota a nespravnou
vyzivou méze totiz negativne ovplyvnit’ zlozenie krvi tak, ze ju nie mozné pouzit’ na
lieCebné ucely.

Pred odberom Krvi nejedzte : tuéné jedla ( maslo, smotanu, syry, vajcia, mlieko,

S55%m  médso a midsové vyrobky — hlavne mastné, vyprazané jedla, orechy...)
- m?\\

i Pred odberom Kkrvi jedzte : sladké pecivo, rozky, celozrnné potraviny,

2 " med, dZem, ovocie, banany, hrusky, jablka

Den pred odberom vypite aspon 2 litre tekutin - vodu, mineralku, ¢éaj, ovocné Stavy,
rano pol litra ¢aju.

Pred odberom krvi nepite alkohol a nefajite (aspon 12 — 14 hodin) - zhorsSujete tym
kvalitu krvi ( a svoje zdravie) !

Darca krvi svojim podpisom na dotazniku darcov (ktory je povinnou sucast'ou
vySetrenia darcu pred odberom) potvrdzuje spravnost’ vsetkych udajov, aj to, ze si
precital poucenie a odporucania.

So sebou si prineste:

» kartu poistenca
» prvodarci : ob¢iansky preukaz, ostatni — preukaz darcu

DAROVANIE KRVI A JEHO VYHODY:

» pri darovani krvi sa darcovi urobi kompletné laboratérne vysetrenie, kompletny
krvny obraz. VysSetrenie je pritom rozsiahlejSie a podrobnejSie ako pri beznej
preventivnej prehliadke, zameriava sa aj na zachytenie krvou prenosnych
infekcii. Mnohokrat sa pri takomto vysetreni odhalia ochorenia, o ktorych
potencialny darca ani nevie.

» darovanie krvi je ,,tréningom‘ organizmu na mimoriadne situacie spojené s
velkou stratou krvi. Je dokazané, ze vacsie straty krvi napr. pri urazoch znasaju
pravidelni darcovia krvi ovela lepsie,

> darovanie krvi prispieva aj k regeneracii organizmu. Nahly ubytok krvi pri
darovani ,,vyprovokuje“ organizmus k tvorbe novych, neopotrebovanych
krviniek. Darovanie krvi ma teda stimulujuci u€inok na organizmus. Pravidelni
darcovia krvi sa spravidla citia lepSie ako nedarci a hovoria tiez o celkovom
,yomladnuti



DAROVAT KRV V SR MOZE KAZDY CLOVEK, DLHODOBE ZIJUCI V SR
POKIAL:

je vo veku 18-60 rokov

dlhodobo neuziva lieky, je 2 tyzdne po uzivani antibiotik

je 2 tyzdne bez hna€ky a bez horuéky

nema herpes a nezahojené rany

nie je prechladnuty a nema bolest’ hrdla

pol roka nebol operovany, tetovany, nepodstupil piercing,

akupunkturu, aplikaciu nausnic, nema resekovany zaludok, nebol

vysetreny endoskopom

kto v €ase odberu nema prejav alergie a nie je na iu lieceny

je 48 hodin po ockovani

nie je nosi€om HIV a nemal kontakt s HIV pozitivhou osobou

nie je zavisly od drog, alkoholu a inych navykovych latok

nema menstruaciu, nedojc¢i a nie je gravidny

je rok po pérode a ukoncéeni tehotenstva

neprekonal, alebo netrpi zavaznejsSim ochorenim, kedy by odber

krvi mohol ohrozit’ jeho zdravie. ( obvykle ide o dlhodobé

ochorenia, ktoré vyzaduju podavanie liekov alebo o zachvatové

stavy s poruchami vedomia)

> nemal pohlavny styk: medzi muzmi, za peniaze alebo za drogy(
prostitucia) a s prostitutkou v poslednom roku

> nestriedal nahodnych sexualnych partnerov, hlavne v zahranici,
nema nového sexualneho partnera menej ako 3 mesiace

> nemal opakovanu lie€bu krvnymi derivatmi, podanie transfuzie
v zahranici

> nemal uzky kontakt s chorym so zltackou alebo AIDS v poslednom
roku

> nemal vyskyt Creutzfeldtovej - Jakobovej choroby v rodine

> nemal tetovanie, akupunkturu, prepichovanie usi a podobné
vykony, pokial neboli urobené v odbornych zariadeniach

> neprekonal niektoru z choréb, prenasanych krvou, vratane
chronickych zapalovych choréb prenasanych zo zvierat
v nedavnej dobe( brucel6za, toxoplazméza). O moznosti darovat’
po ich vylie€eni a éasovom odstupe je potrebné sa poradit’ s
lekarom - transfuziolégom

> nemal transplantované l'udské tkanivo ( o€nu rohovku a pod.)
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NTS NITRA - ODBEROVE HODINY
WWWw.ntssr.sk V PRACOVNE DNI
h PONDELOK 7,00 — 14,00

\ UTOROK 7,00 — 17,00
STREDA 7,00 — 14,00
STVRTOK 7,00 — 14,00
PIATOK 7,00 — 14,00



